Resultater — DSR's efterarskredsleob 2026

2026-10-18

D20

1. Lisa Bearsting

D21

1.  Camilla Rath Nielsen

2. Alice Jacobsen

D40

1. Pernille Sommer

2. Malene Lokke

3. Jane Sarensen

4.  Jette Grimstrup

5.  Karin Hulgaard

6. Mathilde Daugaard

D45

1. Lise Thode Schigtt

D50

1. Mette Monique Pilemand

2. Christina Staalgaard
Camilla Baggevig Larkai

D55

1.  Birgitte Erskov Halland

2. Hanne N Waltenburg

3. Anja Andersson

D60

1. Lotte Ravn Lei

2. Anne Skovbaek

3. Susanne Larsen

4. Lone Kierstein Nielsen
Ulla Baden

D65

1. Susan Houmark Stub

2. Jette Kreiberg

D70

1. Christine Edenbrandt

2. Lene Jensen

3. Inge Jargensen

4. Mette Seir Hansen

5. Eva Konring Olesen

6. Inger Dyrlund Jessen

7. Johanne Lind

D75

Ulla Hooge
Anne Sgrensen
Jette Bachhausen

1/1)
Herlufsholm OK

(2/12)
Pl-Kgbenhavn
OK73 Gladsaxe

(6/6)

OK @ST Birkerad
Kgge OK
Pl-Kgbenhavn
Kage OK

OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe

(1/71)
Ballerup OK

(3/3)

Sgllerad OK
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe

(3/3)

OK @ST Birkergd
Kildeholm OK
OK Roskilde

(5/5)

Kage OK
Sellergd OK
OK73 Gladsaxe
FSK Orientering
OK73 Gladsaxe

(2/12)
Pl-Kgbenhavn
OK Roskilde

(717)
Lunds OK
HSOK

OK Roskilde
HSOK

FIF Hillergd
OK Roskilde
Ballerup OK

(2/2)

OK @ST Birkerad
HSOK

FIF Hillergd

Tid
1:24:35

Tid
1:25:49
1:30:46

Tid
53:27
1:02:53
1:04:13
1:05:14
1:28:54
1:46:14

Tid
1:00:32

Tid
42:28
1:17:55
Fejlklip

Tid
46:55
48:51
1:32:16

Tid
36:34
43:34
1:14:57
1:20:09
Fejlklip

Tid
50:55
1:10:57

Tid
35:08
39:42
40:35
46:48
54:11
1:01:03
1:16:50

Tid
36:36
Fejlklip
Ej startet

MeOS 2026-10-18 13:10:29, D20, (1/6)

Efter Tidstab
0:00
Efter Tidstab
3:41
+4:57 6:55
Efter Tidstab
0:43
+9:26 5:22
+10:46 2:50

+11:47 6:07
+35:27 23:02
+52:47 40:33

Efter Tidstab
0:00

Efter Tidstab
0:00

+35:27 14:53

Efter Tidstab
3:17
+1:56 4:53

+45:21 22:52

Efter Tidstab
0:26
+7:00 5:34

+38:23 19:21
+43:35 14:37

Efter Tidstab
7:39
+20:02 20:49
Efter Tidstab
0:46
+4:34 9:52
+5:27 4:55
+11:40 6:29

+19:03 9:25
+25:55 20:29
+41:42 12:46

Efter Tidstab
0:00



D80

whnh =

H12

whnh =

H14

H16

H21

pPwbd =

H35

H40

wh =

H45

H50

o aRwbd =

H55

o~ wN =

H60

wh =

Kirsten Olsen
Marianne Lykking
Lisbeth Jensen
Ulla Valnert

Stig Maribo Christensen
Moritz Sgendergaard Pohl
Benjamin Vognstoft Duhn
Vitus Winstrgm-Olsen
August Bennedsen

Malthe Thode Schigtt

Kasper Thode Schigtt

Hjalte Hviid
Christian Olsen

Sagar Lee Stockwell Clemensen

Eoghan Wiles
Svend Christiansen

Asger Reinholdt Christensen
Jakob Dragsbaek Duhn

Mogens Hagedorn
Henning Drejer Olsen
Anders Bennedsen

Jens Korsholm

Mikkel Merkelsen
Sogren Albaek Jensen
Morten Schigtt

Erik Olsen

Frede Lillelund
Jesper Carlsson

Jakob Sgndergaard Jensen
Henrik Albahn

Claus Barsting

Per Rasmussen

Pierre Skipper

Ernst Poulsen

Pablo Jensen
Morten Ebbensgaard
Erik Ellegaard Simonsen

(4/4)

Sollergd OK
OK73 Gladsaxe
Ballerup OK
OK73 Gladsaxe

(4/4)
Holbaek OK
OK Roskilde
Sollerad OK
Allerad OK
FIF Hillered

(171)
Ballerup OK

171)
Ballerup OK

(5/5)

0-63

AMOK

AMOK

OK73 Gladsaxe
Pl-Kgbenhavn

(2/2)
Holbaek OK
Sollergd OK

(3/3)

Sollerad OK
OK73 Gladsaxe
FIF Hillergd

(171)
Farum OK

(6/6)

AMOK

AMOK
Ballerup OK
Pl-Kgbenhavn
Sollerad OK
Kgge OK

(6/6)

OK Roskilde
Lyngby OK
Herlufsholm OK
AMOK

Ballerup OK
AMOK

(717)

Farum OK

OK @ST Birkergd
OK @ST Birkergd

Tid
47:46
47:54
52:48
Fejlklip

Tid
24:55
34:59
1:12:51
Udgaet
Ej startet

Tid
37:23

Tid
Fejlklip

Tid

1:16:32
1:35:56
1:36:20
1:36:27
Fejlklip

Tid
1:09:11
Fejlklip

Tid

1:08:08
1:33:59
1:50:03

Tid
1:28:23

Tid
50:45
55:50
59:26
59:59
1:30:12
1:30:45

Tid
51:08
59:24
1:00:01
1:06:39
1:39:24
Fejlklip

Tid

34:12
36:27
43:41

MeOS 2026-10-18 13:10:29, D80, (2/6)

Efter

+0:08
+5:02

Efter

+10:04
+47:56

Efter

Efter

Efter

+19:24
+19:48
+19:55

Efter

Efter

+25:51
+41:55

Efter

Efter

+5:05
+8:41
+9:14
+39:27
+40:00

Efter
+8:16
+8:53

+15:31
+48:16

Efter

+2:15
+9:29

Tidstab
5:01
1:40
10:05

Tidstab
0:29
6:33
18:07

Tidstab
0:00

Tidstab

Tidstab
9:36
8:34
6:23
12:35

Tidstab
0:00

Tidstab
1:17
17:15
23:43

Tidstab
0:00

Tidstab
2:16
6:03
4:55
7:52
4:21
20:57

Tidstab
2:11
1:35
5:26
5:40
29:38

Tidstab
0:00
1:08
2:31



No o~

H65

© ©NOOOR WD =

H70

O NOOOR WD =

H75

_wn =

H80

o 0N =

H85
1.

Peter Baecker Hansen
Leif Sudergaard

Jens Balslev

Rune Larsen

Henrik Petersen

Ole Hansen

Rolf Lund

Laus Seir Hansen
Sgren Sloth

Lars Edenbrandt
Bruno Stub

Lars Hanghgj Petersen
Bent Aakjeer

Carsten Sgnderup
Jens Bentsen

Peter Sgrensen
Janne Brunstedt
Sgren Peter Larsen
Thomas Jstergaard
Bent Johansen

Max Prang

Niels Raagaard
Jens Erik Larsen
Torkil Hansen

Emil Olesen
Karsten Richardt
Jan Kristoffersen

Johnny Hansen Boonserm

Jorn Mouritzen

Kaj Rostvad

Ole Svendsen
Knud Lykking
Gunner Jgrgensen
Thorkild Sgrensen

Jargen Jensen

Aben 1

1.
2.
3.

Malthe Poulsen
Lars Lyngsg
Jonas Erdmann
Thomas Thilo
Alex Ottesen

Aben 2

1.

QAW

Andrew Stemp-Walsh
Erik Melbye

Anders Andreasen
Anders Vejgaard

Fav Stembp-Walsh

OK @ST Birkergd
Kildeholm OK
OK73 Gladsaxe
AMOK

Ballerup OK
HSOK

(9/9)

HSOK

HSOK

FIF Hillergd
Lunds OK
Pl-Kgbenhavn
Ballerup OK
Odense OK
Pl-Kgbenhavn
OK JST Birkergd

(9/9)
Pl-Kgbenhavn
OK Roskilde

FIF Hillergd

OK @ST Birkerad
OK73 Gladsaxe
Fredensborg OK
Sollerad OK
OK73 Gladsaxe
Pl-Kgbenhavn

(4/4)

FIF Hillergd
Kgge OK
Ballerup OK
Holbeek OK
Fredensborg OK

(5/5)

Sollerad OK
OK Roskilde
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe
FIF Hillerad

(11/1)
HSOK

(5/5)

FIF Hillerad
Allerad OK
AMOK
Farum OK
Ballerup OK

(5/5)
Vakant
Sgllerad OK
Vakant
Ballerup OK
Vakant

51:38
54:01
1:03:19
1:18:31
Ej startet
Ej startet

Tid
31:53
40:58
41:49
44:08
47:38
51:17
58:50
1:05:16
1:08:04

Tid
35:59
37:50
44:02
47:32
48:58
49:50
53:05
55:00
Fejlklip

Tid
36:32
46:15
49:15
49:59

Ej startet

Tid

33:33
36:24
36:44
37:53
38:49

Tid
40:38

Tid

1:01:20
1:20:52
1:44:39
Fejlklip
Udgaet

Tid
51:20
1:03:55
1:05:52
1:07:47
1:14:39

MeOS 2026-10-18 13:10:29, H60, (3/6)

+17:26
+19:49
+29:07
+44:19

Efter

+9:05

+9:56

+12:15
+15:45
+19:24
+26:57
+33:23
+36:11

Efter

+1:51

+8:03

+11:33
+12:59
+13:51
+17:06
+19:01

Efter

+9:43
+12:43
+13:27

Efter

+2:51
+3:11
+4:20
+5:16

Efter

Efter

+19:32
+43:19

Efter

+12:35
+14:32
+16:27
+23:19

6:56
4:32
9:18
20:15

Tidstab
0:22
0:54
2:12
1:29
6:30
5:40
3:26
10:40
13:06

Tidstab
0:00
0:57
3:42
4:25
3:20
5:51
4:46
5:31

Tidstab
0:24
5:42
7:37
9:45

Tidstab
1:29
1:22
2:37
3:15
4:48

Tidstab
0:00

Tidstab
0:00
0:57
14:51

Tidstab
0:31
1:42
4:43
4:21
5-57



Aben 3

Noobkowh-=

Anders Konring
Niels-Peter Vest Nielsen
Per Hansen

Tim Abild

Anne Marie Thommesen
Peter Hilbert

Amalia Hietanen

Aben 4

S9N kLN =

- O

Marianne Holm

Ronnie Hjorth

Jacob Sgrensen

Martin Hjorth

Michael Mgaller

Gert Lillevang Nielsen
David Gloser

Anders Winstram-Olsen
Niels Bentzon

Jakob Dgpping

Anders Jonsson

Asger Habekost Nielsen

Aben 5

N R WM =

Kurt Thuesen
Hanne Fogh
Claus Wigen

Leif Pedersen
Dagmar Morager
Henrik Nielsen
Erik Sgrensen
Angelique G. Rasmussen
Birgitte Birck
Willly Olsson
Sara Strunge
Tobias Hansen
Ole Galle

Jan Frank Nielsen
Anne Bauvois

FM Nielsen

Ole Gold

Michael Knudsen

Aben 6

© N RWDND =

Preben Sloth

Finn Petersen
Jorgen Luxhgj
Niels Aabye

Ellen Kiihn Jensen
llsabe Bgrsting
Vibeke Bggevig
Jimmy Hoen
Geert Bogevig

(717)

FIF Hillerad
Allergd OK
FSK Orientering
AMOK

Ballerup OK
Allergd OK
Vakant

(12/12)

Farum OK
OK73 Gladsaxe
FIF Hillered
OK73 Gladsaxe
Ballerup OK
AMOK

AMOK

Allerad OK
Sollerad OK
Sollerad OK
Segllergd OK
Allerad OK

(17 117)

FSK Orientering
OK Sorg

FSK Orientering
FSK Orientering
Allerad OK
Holbaek OK
Allerad OK
Allerad OK
Allerad OK
Ravetofta OK
Allerad OK

OK JST Birkerad
Tisvilde Hegn OK
FSK Orientering
AMOK

OK73

Farum OK

FSK Orientering

(9/9)

FIF Hillerad

OK Roskilde
Segllergd OK
Ballerup OK
Ballerup OK
Herlufsholm OK
Sollerad OK
Ballerup OK
Segllergd OK

Tid
40:33
55:11
56:04
1:04:55
1:22:02
1:37:44
2:02:51

Tid
52:44
52:54
59:27
1:00:47
1:01:51
1:01:58
1:08:12
1:10:21
1:11:55
1:13:45
1:14:45
Fejlklip

Tid
39:34
39:57
43:31
43:43
47:35
50:28
52:44
53:04
54:22
1:00:48
1:02:25
1:03:26
1:09:14
1:09:49
1:13:16
1:36:15
1:39:29
Ej startet

Tid
43:01
52:53
58:43
1:00:40
1:04:10
1:05:41
1:06:41
1:07:30
1:08:22

MeOS 2026-10-18 13:10:29, Aben 3, (4/6)

Efter

+14:38
+15:31
+24:22
+41:29
+57:11
+1:22:18

Efter

+0:10
+6:43
+8:03
+9:07
+9:14
+15:28
+17:37
+19:11
+21:01
+22:01

Efter

+0:23

+3:57

+4:09

+8:01

+10:54
+13:10
+13:30
+14:48
+21:14
+22:51
+23:52
+29:40
+30:15
+33:42
+56:41
+59:55

Efter

+9:52

+15:42
+17:39
+21:09
+22:40
+23:40
+24:29
+25:21

Tidstab
0:27
4:15
3:23
5:12
15:34
13:15
40:29

Tidstab
4:10
2:12
3:01
3:02
7:10
1:36
11:32
14:03
8:15
13:58
9:49

Tidstab
0:29
0:00
2:14
1:38
6:34
0:47
2:26
4:49
2:49
5:01
12:28
18:03
11:29
11:10
16:22
26:20
36:29

Tidstab
0:46
8:40
2:53
9:13
8:48
13:32
4:36
14:03
4:54



Aben 7

PN R WM~

Kirsten Nymann

Niels Hamborg Jensen
Tove Anderen

Bjarne Iversen

Lisa Tantholdt

Jytte Sgrensen

Janet Bentzen
Annette Petersen
Claus Mikkelsen

Jorn Haarby

Erik Roslyng
Jargen-Christian Nielsen
Kurt Jespersen

Nils Lind Petersen
Inge Christiansen
Anne Mette Galle

Ole Brusch

Aben 8

1.

2.
3.
4

Per Lennart Johansson
Leo Mathiesen

Karl Aage Hald

Lise Kolte

Inger Jensen

Aben 9

N R WM =

[ . U S N (e ]
Wh=0-

Tina Thilo

Ruben L. Brandt-Badaire
Marie Nielsen

Ana Magdalena Chirita
Marlene Marager
Robin Larsen

Hanne Bech

Trine Hershgj

Henrik Saabye
Michelle Watkin

Anja Hvidborg

Stine Schmidt

Ulla Frederiksen
Henrik Ussingkaer
Jacob Jacobsen

Aben 10

1.

2.
3.
4

Kaj Hooge

Nora Bovien

Noah Nordahn

Peter Schmidt-Andersen
Jytte Eltang

Michael Hjorth

Stefan & Christina

Aben 11

1.
2.

Inge K. Kristoffersen
Ella Bergmann

(17 117)

OK @ST Birkergd
OK Skeermen Hareskov
OK JST Birkerad
FSK Orientering
OK QST Birkergd
AMOK

OK @ST Birkergd
OK Roskilde
Herlufsholm OK
OK @ST Birkergd
FSK Orientering
FIF Hillergd

FSK Orientering
FSK Orientering
AMOK

Holbaek OK

FSK Orientering

(4/4)

FSK Orientering
FSK Orientering
FSK Orientering
FSK Orientering
FSK Orientering

(1517 15)

Farum OK

FIF Hillergd
Allergd OK
FSK Orientering
Allerad OK
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe
Allergd OK
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe
OK73 Gladsaxe
OK Sorg

HSOK

(717)

OK JST Birkerad
Allerad OK
Vakant

Holbeek OK

FSK Orientering
OK73 Gladsaxe
Vakant

(4/4)
Ballerup OK
Allergd OK

Tid
41:01
44:23
45:46
49:41
50:30
53:54
54:17
55:30
57:02
1:00:01
1:06:07
1:06:18
1:06:53
1:11:16
1:27:41
1:29:19
Fejlklip

Tid
41:13
56:18
56:40
1:03:33
Ej startet

Tid
45:21
47:44
55:16
1:00:58
1:11:42
1:17:46
1:20:37
1:25:19
1:25:23
1:37:21
1:37:22
1:37:25
1:37:29
Fejlklip
Fejlklip

Tid
44:29
1:04:37
1:23:53
1:24:01
Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip

Tid
36:28
55:14

MeOS 2026-10-18 13:10:29, Aben 7, (5/6)

Efter

+3:22

+4:45

+8:40

+9:29

+12:53
+13:16
+14:29
+16:01
+19:00
+25:06
+25:17
+25:52
+30:15
+46:40
+48:18

Efter

+15:05
+15:27
+22:20

Efter

+2:23

+9:55

+15:37
+26:21
+32:25
+35:16
+39:58
+40:02
+52:00
+52:01
+52:04
+52:08

Efter
+20:08

+39:24
+39:32

Efter

+18:46

Tidstab
4:06
8:45
6:52
17:21
5:43
12:32
12:18
11:00
5:27
2:31
22:39
7:29
17:07
8:59
33:31
21:06

Tidstab
4:09
6:46
15:44
12:19

Tidstab
0:00
2:07
6:23
10:10
13:39
18:57
12:48
34:17
23:37
28:51
29:38
26:58
25:03

Tidstab
5:08
15:25
26:27
26:30

Tidstab
1:20
10:47



MeOS 2026-10-18 13:10:29, Aben 11, (6/6)

3.  William Bergmann Allerad OK 55:19 +18:51 10:25
Bjarn Toft Mikkelsen Sgllerad OK Fejlklip



